
ПРОГРАММА 

Фестиваля Рэйки «В Потоке Света. Наследие Микао Усуи» 

Республика Башкортостан, село Караидель   

9 - 11 августа 2019 г. 

День первый - 9 августа 

8:00                              Завтрак  

9:00 - 11:00 Регистрация участников. Раздача методических 

материалов. Подумать о проблеме – взять 

карточку со стихом и не читая положить в 

тетрадь 

Музыка, Видеоряд 

11:00 - 11:20 Открытие. Цели. Задачи. 

Представление гостей. 

Жданова Ольга. 

Сарапулова Вера 

11:20 - 11:30 Медитация «Вспомним как мы пришли в 

Практику, вспомним Мастеров Рэйки…» 

Оксана 

(Краснодар).   

11:30 - 12:30 О наследии доктора Микао Усуи – что 

происходит в современном мире.  

Н.Литвинова 

12:30 - 12:40 Активное движение (5 минутка здоровья) Жданова Ольга 

12:40 - 13:00 О Практике Рэйки Соловьев В. 

13:30 - 15:00                                 ОБЕД 

15:00 - 15:10 Размышление: Стихи императора Мэйцзи Зарафутдинова Р. 

15:10 - 15:30 5 Заказов жизни – 5 Принципов Рэйки Кобякова Н. 

15:30 - 16:00 Принципы Рэйки  : Практикование   Литвинова Н. 

16:00 - 16:20 Опыт работы по сопровождению беременности, 

родов и недоношенных детей, проблемы 

«кесаренных» детей.  

Зарафутдинова Р. 

16:20 - 16:30 Практика Рэйки (себе 5 позиций Микао Усуи) Курбангалиева Г. 

16:30 - 17:00                       Перерыв (чай)  

17:00 - 17:20 Практика «Духовное письмо» Чинарева И. 

17:20 - 17:30 Об измененном состоянии сознания и скрытых 

возможностях человека       (Гвозди) 

Курбангалеева Г. 

17:30 - 17:50                             Круг Рэйки Кобякова Н..  

17:50 - 18:00         Объявления.                    

19:00 - 20:00                                                           УЖИН  

                                      Продолжение программы 

20:00 - 20:30  

 

 

 

 

 

20:30 - 22:00                

Для Практиков Рэйки 2 ступени и Мастеров.  

1.«Опыт работы в Причине и Первопричине»    
 
2. «Тень, знай свое место» 
 

Для всех желающих             Простукивание.  

1. Избавьтесь от негатива и боли. (7, 12 точек)  

2. Я и моя внутренняя мудрость.  

 Если не знаешь где и в чем проблема.   

 

1. Панфилова С. 

 

2. Кобякова Н. 

 

 

Жданова О. 

 

                                               

                      Завершение первого дня                      Вечерний чай 



ПРОГРАММА 

Фестиваля Рэйки «В Потоке Света. Наследие Микао Усуи» 

Республика Башкортостан, село Караидель   

9 - 11 августа 2019 г. 

День второй - 10 августа                     

8:00                                                     Завтрак 

10:00 - 10:10                 Медитация Балансировка чакр  

10:10 - 11:20 Наследие Филлис Лэй Фурумото. Взгляд 

Мастера. 

Литвинова Н. 

11:20 - 11:30   Творческая минутка. Стихи ??? 

11:30 - 11:50 Практика Интеграция состояния (Нита Мокану) Курбангалиева Г 

11:50 - 12:00 Перерыв  

12:00 - 13:00 Из личного опыта: 

1. Практика Рэйки в г. Кумертау  

2. Бьесен 

3. Через звук в глубину 

4. 20 летие Рэйки Усуи– в Караидельском 

районе  

 

Баимова Г. 

Бобкова В. 

Чинарева И. 

Глинина Л. 

13:30 - 15:00                                       Обед 

15:00 - 15:10 Минутка здоровья  Курбангалиева 

15:10 - 17:10 Круглый стол:   Практика Рэйки –какой она 

может быть? 

 (Элементы  Практики, продолжение Наследие 

Филлис…) 

Литвинова Н. 

Жданова О. 

17:10 - 17:20 Перерыв   

17:20 - 17:30 Двигательная разминка для мозгов   

(1,2,3,4) (2,3,4,1)… 

Жданова О. 

17:30 - 18:00 

 
 Практика Рэйки (7  позиций …) Глинина Л 

19:00 - 20 :00                                           Ужин          

Продолжение программы 

20:00 - 21:00            Сакральность гавайских танцев.                              Литвинова Н. 

                                   Практика проживания.                                              Алексанян Е.  

 

         

21:00 - 22:00                                  У костра          

 

                             Завершение второго дня               Вечерний чай 

 

 

  

 

 



ПРОГРАММА 

Фестиваля Рэйки «В Потоке Света. Наследие Микао Усуи» 

Республика Башкортостан, село Караидель   

9 - 11 августа 2019 г. 

День третий - 11 августа                     

9:00                                                 Завтрак 

10:00 - 10:15 Рэйки Жданова О. 

10:15 - 11:10 Эпоха перемен: «Рэйки – сокровенное 

искусство…» 

Литвинова Н 

11:10 - 11:20 Перерыв  

11:20 - 11:40 Коробочка Бобкова В. 

11:40 - 12:00 Эффективность комплексного применения 

Практики Рэйки. Опыт работы с детьми, 

страдающими аутизмом. 

Литвинова Н. 

12:00 - 12:15 Опыт работы с людьми, страдающими 

нарушением сердечных ритмов 

Жданова О. 

12:15 - 12:35  Свободно  

(как вариант          «Прервать цепочку зла» 

используя Практику Рэйки 

 

Кобякова Н 

12:35 - 13:00  Свободно (вариант   «Архивы ХавайоТакаты, 

100 летний юбилей системы Рэйки  Усуи» )                           

 

Литвинова Н 

13:30 - 15:00                                                               Обед  

15:00 - 18:00 Место силы. 

 Подъем на смотровую площадку 

 Медитация заземления (запись) 

 Гармонизация чакр (слушаем или 

кричим) 

 Соединение с родом 

 Простукивание 

 Настройка 

 Круг Рэйки – круг любви 

 Спуск 

 

 

 

 

как вариант 

18:30 - 18:40             Завершение работы.  Объявления.  

 

19:00 - 20:00                                

                                     

                                    Ужин 

                                                     Дополнительно    

20:00 - 21:30 

 

 

21:30 - 22:00                   

1. «Символы 2 ступени – сакральные 

партнеры в практике Рэйки»  (для 

Практиков Рэйки 2 ступени и Мастеров).  

2. «Символы 2 ступени – сакральные 

партнеры в практике Рэйки» (для  

Мастеров). 

 

 

Литвинова Н. 

                       Завершение третьего дня                    Вечерний чай 



ПРОГРАММА 

Фестиваля Рэйки «В Потоке Света. Наследие Микао Усуи» 

Республика Башкортостан, село Караидель   

9 - 11 августа 2019 г. 

День четвертый – 12 августа           Дополнительный 

9:00 - 10:00                                       Завтрак 

 

 

 

 

10:00 - 13:00 

15:00 - 18:00 

Семинар предназначен для Практиков Рэйки всех ступеней. 

Н.Литвинова 

«Элементы формы Рэйки Усуи Шики Риохо в их взаимосвязи с 

Аспектами Практики» 

Аспекты и Элементы Практики – что это такое? В 2017 году на 

протяжении 10 месяцев мы (я со своими учениками) исследовали 

каждый из элементов формы. 

И мы обнаружили, что каждый из Элементов проявляет себя в 

Аспектах Практики особым образом. А вот каким? Это и будем 

исследовать мы на этом семинаре. А также уровни Энергий и их 

проявление в нашей жизни и как это влияет на наше пребывание в 

Практике Рэйки. 

 

13:30 - 14:30                                          Обед 

18:30                                          Ужин                  

 

 

 

 


